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AES INTERIM, expert en recrutement et travail temporaire (Intérim, CDD & CDI),
recrute toute l’année des Frigoristes H/F pour ses clients – secteur Froid,
Climatisation, Maintenance et Génie climatique.

Pour toute personne à la recherche d’un emploi de Frigoriste H/F, notre équipe est
à votre écoute.

N’hésitez pas à nous adresser votre candidature à jour dès maintenant à :
info@aes-interim.fr

Secteur d’activité :
Froid commercial, froid industriel, climatisation, pompes à chaleur, entretien des
installations, dépannage et interventions sur sites industriels, bâtiments et locaux
professionnels.

Les informations clés du métier de
Frigoriste H/F
Ses principales activités ?
Le Frigoriste H/F installe, contrôle et entretient des équipements de froid et de
climatisation.

Tout d’abord, il installe les équipements. Ensuite, il réalise les réglages nécessaires.

De plus, il recherche les pannes et effectue les réparations.

Enfin, il contrôle le bon fonctionnement des installations et respecte les règles de
sécurité.

À ce titre, ses principales missions sont :

https://www.aes-interim.fr/offres-demplois/
https://www.aes-interim.fr/candidature/
mailto:info@aes-interim.fr
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Installer des équipements de froid
Poser des systèmes de climatisation
Réaliser les raccordements
Contrôler le bon fonctionnement des installations
Rechercher les pannes
Effectuer les réparations
Remplacer les pièces usées
Réaliser les réglages nécessaires
Effectuer l’entretien des équipements
Lire des plans simples
Respecter les consignes de sécurité
Rédiger les comptes rendus d’intervention

Quelles sont les connaissances et formations
requises ?
Pour exercer le métier de Frigoriste H/F, une formation en froid ou en
climatisation est recommandée.

Tout d’abord, il faut connaître les bases du froid et de l’électricité.

Ensuite, il faut savoir utiliser les outils et respecter les règles de sécurité.

CAP ou Bac Professionnel en froid ou climatisation
BTS Fluides, Énergies ou Maintenance apprécié
Connaissances en froid et climatisation
Bases en électricité
Savoir lire un plan simple
Attestation d’aptitude à la manipulation des fluides frigorigènes appréciée
Expérience en maintenance appréciée
Permis B selon les missions
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Quelles sont les compétences
comportementales d’un(e) Frigoriste H/F ?
Au-delà des compétences techniques, le Frigoriste H/F doit être sérieux et
organisé.

En effet, il intervient sur des équipements qui demandent de la précision. Il doit
donc rester attentif.

Ses principales qualités sont :

Rigueur
Autonomie
Réactivité
Organisation
Esprit d’équipe
Minutie
Adaptabilité
Sens des responsabilités
Capacité à trouver des solutions
Respect des consignes

Conditions de travail et risques
professionnels
Le Frigoriste H/F travaille principalement sur des sites industriels, dans des
bâtiments ou chez des clients professionnels.

De plus, il peut intervenir sur différents équipements selon les besoins.

Les conditions de travail peuvent varier selon les missions.
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Travail sur sites industriels ou tertiaires
Intervention sur équipements de froid et climatisation
Travail en intérieur ou extérieur
Déplacements possibles selon les missions
Utilisation d’outils adaptés
Port des équipements de protection obligatoire
Travail possible en hauteur selon les installations
Respect strict des règles de sécurité

Quel est le salaire moyen d’un(e) Frigoriste
H/F ?
Le salaire varie selon l’expérience, les compétences et les missions confiées.

Ainsi, un frigoriste débutant et un profil confirmé peuvent avoir une rémunération
différente.

Salaire moyen : 2 100 € à 3 500 € brut/mois
Taux horaire intérim : environ 14 € à 22 € brut/heure
Panier repas selon les missions
Primes possibles selon les conditions de travail

Avantages AES INTERIM
En complément de la rémunération, AES INTERIM propose :

Accompagnement personnalisé pendant la mission
+10 % IFM
+10 % ICCP
Panier repas selon chantier
Accès aux services FASTT (logement, mobilité, garde d’enfants)
Carte CE selon conditions d’ancienneté
Mutuelle intérimaire
Suivi régulier par nos équipes recrutement
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Possibilités d’évolution vers des postes qualifiés ou CDI

Quels sont les métiers proches du
Frigoriste H/F ?
Grâce à ses compétences en froid et en maintenance, le Frigoriste H/F peut
évoluer vers différents métiers.

Par ailleurs, son expérience lui permet de travailler dans plusieurs secteurs
techniques.

Technicien CVC H/F
Technicien Maintenance CVC H/F
Technicien Énergie H/F
Électrotechnicien H/F
Technicien de Maintenance Industrielle H/F
Chauffagiste H/F

Perspectives d’évolution
Avec de l’expérience ou des formations complémentaires, le Frigoriste H/F peut
évoluer vers :

Frigoriste Confirmé H/F
Chef d’Équipe CVC H/F
Technicien CVC H/F
Responsable Maintenance H/F
Responsable Technique H/F

Ce poste de Frigoriste H/F vous

https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-technicien-de-maintenance-cvc/
https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-technicien-de-maintenance-cvc/
https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-technicien-energie/
https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-electrotechnicien/
https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-technicien-de-maintenance/
https://www.aes-interim.fr/fiches_metiers/recrutement-depanneur-plombier-chauffagiste/
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intéresse ?
Envoyez-nous votre CV à jour dès maintenant à : info@aes-interim.fr

En savoir plus : Fiche métier France Travail – Frigoriste H/F

Rejoignez AES INTERIM et participez aux interventions de nos clients dans le
domaine du froid et de la climatisation. Grâce à votre savoir-faire, votre sérieux et
votre respect des règles de sécurité, vous contribuez au bon fonctionnement des
installations et au confort des utilisateurs.

https://www.aes-interim.fr/candidature/
mailto:info@aes-interim.fr

